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性灯息见一种埘既定性爱必备点

的转移．也是一f十培养崭新性经验的

方珐。性幻魁的内容包罗万象．幻想做

篮的对泉，让聪枣的性爱生话与性别

角色出现弹性的丌发潜力，给人更多

的想敏空间幺J想虽然是屠J：自我想

像前空问和自自．但必须特别注意的

娃垭尽景仆它稍纵即新而不碟影响自

己的Ⅲ常生衍．毕竟．幻想总是虚无飘

渺何不切实际的．干万不要让它§1起

不必要的嗣扰．甚至犯罪。K的老公选

择情神t的出轨粜丰富一成不变的性

屯衙肘惶幻烈对辗椎天．=}=仝不忘．越

g幻想自己的fd事或籽M友．日B娃胄

uj能影响Ⅲ常的夫垂生活．严重时会

协害到K和COCO的感情。这与K老

公原率想通过性幻想来提高性生咕埔

黯的目的什逋而驰丁。

4一起微“性生●日梦”

小尤的男舡性敞很强．商H，经常

产生些性幻想。H崔璀度不算太高，

可以完成的话，小尤也会土动帮助男

友尽力完成这些美好的性幻想。

男友时常出现逸嶂性舞白日梦．

自慰照从事性行为宙时也可能囡{爵

境的刺激而随H口随地发生．tJ息的内

辑非常灭马行空．从af能想诹和心最

的爱^或陌生人融爱．也可能出现一

吐荒谗的内祥．每一种与性有盖的情

节都有可能出现．然■男应每砍都能

勇于承认这些幻想的出现。小尤也十

丹理解男友．对男发偶尔恕在敦毫堂、

想在无人的戏院里、办公室的影印机

r讨^厌的J‘刮寨I、或者电梯间里

等等性幻想不仪没直训斥．反而

能在适当的Hf候提醒男友不螫耽误正

率。然1fu除r男茂的址一以肚小尤聪

慧、及时和正确的处理可见的“性爱白

日鲈”以外．更士翟还足小走能配音粥

友的需要．理解在性显方式L尽量制

造刺激用想象的场祭和动作击让埘

性情麟
Xing qing Jie

方达到和计。

专隶点评：

这固然与两个人的年龄，性能力

和身体状况密切相关．但性生活缺少

新意、单瑚乏味也是经囊罂的因素．其

实．要使沉闷的性生括出彩，适当擞发

出蝇性纠想．是最简单，最有效的方

法之一。对下男性来说．性￡J想是一丰中

重要的性剌敲。，日选并不是病态．而是

田为性幻想提供一十拙离现丈又不必

荦担后果的世界，所有生话中的菩种

巢忌就括此彻底解放发艚。惭班宴巾

一部分男性可能L经失去了最铷的教

情乃至旺盛的性欲．在很大程度上需

要性幺J想采改苒性生琦的庙且．使他

们能够在清醒状态F通过思维活动选

到一定自我刺融的I{的，小尤能帮助

男友完成”性爱白日梦”．在很大程度

I：．既提升丁辨人“性”趣，也促进了m

方盛情。

——现代保t

所订牲宙j芷熟、难常的男件都有

限茎的晨起勃起的体验．世少有^知

道目|莩的夜间勃起。彼间勃起是指^

住熟睡时胡茎的勃起。阴茎的夜司和

晨起勃起是衡量男性性功能的索要指

标之一。

研究发现．男性在熟睡后肓自发

的阴茎勃起。勃起的次数因年龄、体

质、性功能状况的不同而有较大的差

别．一船米蜕．年轻男性每晚有7—8次

的勃起。，随着年龄的增长．勃起的救数

进渐减少。健康lF常的老年人．勃起的

次数就大约为每晚2-3改。

怛如果出现性功能下降、障碍．馑

间勃起的救敏就金减少甚至消失。夜

问勃起是诊断病理性阳痉的重粤客舰

指标。阳瘊掰人如果仍然冉夜闻勃起．

耶他只是功能性阳瘿；如果没有夜问

勃起．就一I吼作出病理性阳痉的正确

诊断了。

夜间勃起的原因、作用仍然束十

舟明确。有人认为．夜间是毫丸制造、

分瓣雄激素(睾酮)的旺盛期．勃起是

血蔽tl·雄融素水，F增高的结果；也有

人认为．夜间勃起是夜mI棱物砷经功

能话欧．机体自身的维护、修复功能所

起作用的结果。

耶么．如何使刖简单的方挂来知

道有无伐删勃起鞋，我曲大家介绍一

十最简啦的方法．方法是：使用一宽瘥

如邮票丈小的长纸条用针剌一排如

邮票L的针孔．睡前环绕固定在阴茎

±。如果第二犬纸条裂歼、断裂，那就

硅夜间勃起引起的。这在医学上称之

为“邮票试验1，

匿于晨起勃起．就盛一十容易观

察得到的性功徒状况的指标丁。如果

你已经很长时间没有晨起勃起了．小

心．你的性功能开蛤下降r。是到r为

雏持你的性功能做些工作的时侯了。

你不关心它．谴能够关心它呢，

——抽建
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