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表2两组治疗效果比较(例)

组别 例数 好转数显效数 喜羹 死亡数专萋尹
治疗组 30 13 12 4 1 83．33

对照组 28 9 5 8 6袋 50．0浓

两组相比※P<0．05

3讨论

利尿剂是治疗心力衰竭最有效的药物之一。卧床休息、

中等度限盐和利尿剂这3种方法可以使大多数严重心力衰

竭的病人产生明显体液排出和心室充盈压下降。如果不与

恰当的利尿剂合用，血管扩张剂可能无效。利尿剂使过多的

体液排出，既可减轻周围组织和内脏水肿，又可减少过多的

容量负荷，改善心功能，增／Jn,c,脏排出量。然而有部分病人

在常规足量利尿剂治疗时，在减轻水肿的治疗目标尚未达到

之前，利尿剂的作用减弱或消失的临床状态称为利尿剂抵

抗。心衰时利尿剂抵抗是多种机制共同作用的结果口1。

治疗利尿剂抵抗通常应用增加利尿剂剂量、连续输注

利尿剂、联合应用利尿剂或加用多巴胺治疗。由于襻利尿

剂作用时间短，间歇性给药会导致治疗期间钠潴留反弹，

连续输注呋塞米要比弹丸式给药的利尿作用更为显著”1。

呋塞米连续性输注无论是否达到负荷量都会产生增强的利

尿和利钠效果，同时不增加副作用，最常见的副作用是低镁

血症和低钾血症，通过补充疗法即可纠正。牛自勇一一应用

大剂量速尿持续静脉泵入治疗伴有利尿剂抵抗心力衰竭取

得良好疗效”1，联合应用多巴胺，低浓度剂量[<5∥(kg
·rain)]时作用于多巴胺受体，可使冠状动脉、体循环动脉

血管阻力下降，肾血流量中度增加；中等剂量[5—10ps／

(kg·min)]时激动13受体，心肌收缩力加强，心排血量增

加；对抗利尿剂抵抗时(1)、(2)、(4)作用，从而增强利尿剂

的作用。本组病例多巴胺的浓度是采用低到中等剂量，血

压心率控制在满意的范围。连续静脉泵人多巴胺与呋噻米

结果达到很好的利尿效果，其治疗有效数(好转数+显效

数)明显高于应用静脉注射组，水肿减轻较好于对照组，而

死亡率对照组高于治疗组，组均无低血压、低血钾、低血钠、

低血镁发生，患者在出现电介质紊乱时，通过口服补充均好

转。提示对充血性心力衰竭患者常规剂量利尿剂治疗无效

时，可以选用低到中剂量多巴胺联合大剂量呋噻米治疗，利

尿效果明显，值得临床使用。
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西地那非对症状性前列腺增生患者夜间勃起作用的效果观察
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摘要：为探讨西地那非对症状性前列腺增生患者夜间勃起的作用，对23例症状性前列腺增生的勃起功能障碍

(ED)患者予以西地那非100rag睡前El服。用尼娃(NEVA)监测夜间勃起情况。结果，23例器质性ED患者的勃

起参数有明显改善(尸<0．05)。在无性刺激条件下西地那非可改善伴有前列腺增生的ED患者夜间勃起。
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目前在有下尿路症状的前列腺增生患者中勃起功能障

碍(ED)的发病率较高，有人认为前列腺增生与勃起功能障

碍有相关性⋯。西地那非(Sildenafil)需在性刺激下起效，

但西地那非对有勃起功能障碍患者夜间勃起(nocturnM pe-
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nile tumescence，NPT)作用的研究不多。2003年6月一

2007年6月对我院门诊主诉勃起功能障碍同时有下尿路

症状的前列腺增生者23例进行睡前西地那非lOOmg口服，

运用尼娃检测仪(noetrnal eleetrobioimpedanee volumetric器·

seaament，NEVA)监测其NPT情况，现将结果报告如下。

1对象与方法

1．1对象入选患者23例，均为我院门诊主诉ED，同时

患前列腺增生症者，均有典型下尿路症状。体格检查发育
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正常，并排除有引起排尿障碍的其他疾病，无严重的糖尿

病、心血管疾患及前列腺癌患者。均未接受过手术治疗及

支架、热疗治疗。年龄49—61岁，平均55岁，病史6个

月一1年，实验室检查血性激素正常。近1个月内无相关

药物应用史，有稳定的异性关系。

1．2仪器及监测方法应用美国尼娃牌(NEVA3．0 1999

Urometrics)夜间阴茎测定系统进行阴茎勃起功能检查。

NEVA包括记录仪、电极、计算机和操作程序。监测方法：

初始化记录仪，按要求将电极贴予阴茎上；嘱患者睡前将电

极连于记录仪上，固定于大腿根部，记录夜间勃起情况；第

2天将监测数据输入计算机分析；若患者睡眠质量欠佳或

显示患者夜间无勃起则重复检查。用尼娃监测入选患者服

药前及连续2d睡前口服西地那非100rag后NPT情况。

1．3勃起功能判断标准旧1对门诊诉ED者，首先完成国

际勃起功能评分5(IIEF一5)问卷调查，根据调查结果计算

出勃起功能评分，0～7分为重度，8—11为中度，12—21分

为轻度，22—25分为正常。再进行国际前列腺症状评分调

查¨1，轻度0—7分，中度8～19分，重度20～35分。NEVA

诊断标准：勃起持续时间>15rain为1次勃起，l夜3—5

次。正常：勃起前后阴茎血容量变化率≥200％，NPT≥3

次，维持时间>15rain。轻度：勃起前后阴茎容量变化率

171％一199％。中度：勃起前后阴茎容量变化率131％～

170％。重度：勃起前后阴茎容量变化率≤130％。静脉漏：

勃起时阴茎血流升至波峰后迅速陡形下降，曲线成尖峰状。

1．4统计学方法所有数据以(互±5)表示，应用SPS$

10．0统计软件进行数据分析，运用t检验，以P<0．05为差

异有统计学意义。

2结果

2．1依据勃起功能判断标准本组病例轻度17例，中度6

例，无重度患者。按进行国际前列腺症状评分，本组病例轻

度13例，中度lO例。

2．2器质性ED患者用药前后NPT指标变化见表l。

表1器质性ED患者用药前后NPT指标(孑4-s)

与治疗前相比}P<0．05

23例患者经尼娃检查，提示器质性ED 18例，心理性

ED 5例。患者服用西地那非后，NPT的各项指标较服药前

有显著增强，差异有统计学意义(P<O．05)。

3讨论

有下尿路刺激症状(LUST)的良性前列腺增生症

(BPH)和ED都是老年男性的常见疾病。严重影响老年男

性的生活质量。目前发现有症状的BPH患者更易发生勃

起障碍，有研究表明，Lu’ⅣBPH与高血压、糖尿病及高血
脂都是老年男性ED的独立危险因素，而LUTS对发生ED

的危险性更大”。。

阴茎勃起是一个由生物活性因子及激素调控下复杂的

神经血管生理过程，依赖于心理、神经、内分泌、血管诸多因

素的协同作用。NPT是除心因性、反射性勃起之外的另一

种正常男性生理活动”o。婴幼儿至年迈老人均有发生，它

发生于夜间睡眠快速动眼期。NPT的生理意义在于间歇性

提高阴茎血液供应，并把较多的氧带入阴茎内。正常情况

下，每晚出现3次以上，总共可持续100rain左右。对NPT

发生具体机制目前还不清楚，通常认为中枢神经系统的冲

动传导至骶神经丛所导致。夜间熟睡时影响阴茎勃起功能

的心理性因素并不存在，故凡是心理性原因引起的ED者，

仍会有正常的NPT，反之器质性原因引起的ED者，NPT次

数减少，阴茎硬度减弱L2J。NEVA是由l(rIou等而发明，是

目前诊断ED较为客观的方法峥1。

西地那非具有选择性地抑制5型磷酸酶的活性，通过

增加细胞内eGMP水平，导致平滑肌细胞松弛，产生阴茎勃

起，已被广泛应用，成为治疗各种病因引起ED的药物。西

地那非需在有性刺激条件下才能发挥其效应，NO是阴茎

勃起的关键性神经递质。

关于西地那非对夜间勃起作用的争论较大。有报道西

地那非并不能改善NPT"1。而Yaman等H。对22例正常受

试者睡前予以西地那非口服后，发现这些人的NPT各项参

数均有改善。从理论上推断，凡是可引起阴茎勃起的药物，

均应能改善NPT。有人推测在无性刺激条件下的夜间睡眠

中，能够启动勃起关键性神经递质NO不仅在性刺激条件

下产生，而在夜间睡眠快速动眼期也有产生。

本研究首先对23例LUTS症状性BPH患者的NPT进

行监测，发现23例其NPrr的各项参数均有减弱。有研究

认为，伴有LUTS的BPH导致ED的原因除心理因素、内分

泌、血管和神经病变外，还有泌尿生殖系统的病理生理基

础。支配膀胱和前列腺的交感神经及副交感神经与控制阴

茎海绵体神经均来自盆神经丛，存在着神经的同源性J。o

控制勃起的交感神经兴奋性增高。则会导致勃起困难。本

研究从NPT的角度提示有LUTS症状的BPH患者更容易

出现ED。我们对23例有症状性BPH的ED患者，在无性

刺激条件下睡前予以西地那非100rag口服，发现患者的

NPT各项指标均有增强，与Teradas的报道一致¨⋯，提示西

地那非可改善器质性ED患者的NPT，提高阴茎的供氧。

有类似“营养”阴茎的作用，可有效改善受损的勃起功能，

提高老年勃起功能障碍患者的生活质量。
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路优泰对冠心病合并抑郁症的疗效观察
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摘要：为观察抗抑郁药路优泰(圣·约翰草提取物片)对冠心病合并抑郁症病人反复心前区疼痛的疗效，将

63例冠心病合并抑郁症}h现反复心前区疼痛的病人在冠心病常规治疗的基础上随机分成两组，一组加用路

优泰，另一组继续抗心绞痛治疗，于治疗后2周观察两组之间心前区疼痛和ST段的变化情况，并采用汉密顿

抑郁量表(HAMD)21项进行动态评估。结果，加用路优泰抗抑郁治疗组2周后心前区疼痛症状明显改善

(P<0．01)。提示抗抑郁药能改善冠心病伴抑郁症的心前区疼痛。

关键词：冠心病；抑郁症；路优泰
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随着生命科学的进步与发展，单纯的生物医学模式逐

渐转化并为新兴的社会一心理一生物综合医学模式所取

代，人类对健康与疾病的认识已经提升到一个更高的水平。

对于冠心病的研究，医学专业人士从精神卫生、社会心理

学、循证医学等多种角度进行全方位地重新审视和再评价，

以期创造最佳的疾病预防与治疗干预的效价比。本文通过

路优泰(圣·约翰草提取物片)来观察抗抑郁治疗对冠心

病的影响。

1资料与方法

1．1病例选择 冠心病合并抑郁症的63例病人均为

2004年5月一2008年5月在我科住院的病人。冠心病不

稳定型心绞痛患者均符合WHO诊断标准。冠心病合并抑

郁症的判定为符合冠心病不稳定型心绞痛诊断标准的病人

在人选前未用过抗抑郁药，只予以相应的心血管病治疗，采

用综合医院汉密顿抑郁量表(HAMD)评分2l项的评分标

准，>12分为抑郁症。随机分为两组：路优泰组3l例，年

龄60一78岁，平均(65±6)岁；对照组32例，年龄6l一77
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岁，平均(64±7)岁。两组一般资料具有可比性。

1．2方法两组患者均给予消心痛、阿司匹林、辛伐他丁、

低分子肝素等冠心病常规药物治疗，有心绞痛发作者临时

予以硝酸甘油舌下含服。路优泰组加用路优泰每次

300mg，每日3次服用，疗程均为7～10d。用药前和用药后

2周密切观察心绞痛发作频率、程度、持续时间、硝酸甘油

停减情况、心电图变化等。

1．3疗效评定标准显效：同等劳累程度不引起心绞痛或

心绞痛发作次数减少80％以上，硝酸甘油用量减少80％以

上，心电图恢复正常；有效：心绞痛发作次数和硝酸甘油用

量均减少50％～80％，缺血心电图ST段较前恢复0．5～

1．0 mln，T波由倒置转为低平或直立；无效：心绞痛发作减

少50％以下，缺血心电图与治疗前基本相同。入选病例全

部按统一标准进行评定。

1．4统计学方法两组有效率比较采用，检验，治疗前

后HAMD总分比较t检验。

2结果

路优泰组患者治疗后心绞痛缓解率明显高于对照组

(P<0．01)，见表1，路优泰组患者治疗后HAMD总分低于

治疗前(P<O．01)，见表2。
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