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西地那非对夜间勃起作用的研究

陈志勇，陈映鹤，竺海波，何有华，张# 磊，杨世坤
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摘要：# 目的：探讨西地那非对夜间勃起的作用。# 方法：对 89 例勃起功能障碍（;<）患者予以西地那非 !** =6
睡前口服，其中器质性 "$ 例，心理性 : 例。用尼娃（);%4）监测夜间勃起情况。# 结果："$ 例器质性 ;<患者的勃
起参数有明显改善（! > *( *9），: 例心理性 ;<患者无明显改善（! ? *( *9）。# 结论：在无性刺激条件下西地那非
可改善器质性 ;<患者夜间勃起。
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# # 阴茎勃起功能障碍（;<）是男科常见病，已知西
地那非（ T.’5I/,3.’）需在性刺激下起效，目前西地那
非对夜间勃起（ /&S-12/,’ UI/.’I -1=ITSI/SI，)VQ），
即无性刺激条件下的作用了解甚少。"**Y 年 + 月
Z "**9 年 + 月我院门诊主诉 ;<患者 89 例，进行睡
前西地那非 !** =6口服，运用尼娃检查仪（/&S-12/,’
I’IS-2&K.&.=UI5,/SI R&’1=I-2.S ,TTITT=I/-，);%4）监
测其 )VQ情况，现将结果报告如下。

9# 资料与方法

9( 9# 资料# 入选患者 89 例，均为我院门诊主诉 ;<

者，体格检查发育正常，经尼娃检查，提示器质性

;<"$ 例，心理性 ;<: 例。年龄 "@ Z +8 岁，平均Y8( 9
岁，病史 + 个月 Z " 年，实验室检查血性激素正常。
近 ! 个月内无相关药物应用史，有稳定异性关系。
9( : # 仪器及监测方法 # 应用美国尼娃牌（);%4
8( * !@@@ J2&=I-2.ST）夜间阴茎测定系统进行阴茎勃
起功能检查。);%4 包括记录仪、电极、计算机和操
作程序，监测方法包括：!初始化记录仪，按要求将
电极贴于阴茎上；"嘱患者睡前将电极连于记录仪
上，固定于大腿根部，记录夜间勃起情况；#第 " 5
将监测数据输入计算机分析；$若患者睡眠质量欠
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佳或显示患者夜间无勃起则重复检查。!入选患者
连续 ! "用尼娃监测夜间勃起，第 ! "睡前口服西地
那非 #$$ %&后，再用尼娃监测患者 ’()情况。
!* "+ 勃起功能判断标准+ 首先对门诊诉 ,- 者，完
成国际勃起功能评分 .（ //,01.）问卷调查，根据调查
结果计算出勃起功能评分，$ 2 3 分为重度，4 2 ## 分
为中度，#! 2 !# 分为轻度，!! 2 !. 分为正常，本组病
例轻度 #5 例，中度 5 例，无重度患者。’,67 诊断
标准：勃起持续时间 8 #. %9:为 # 次勃起，# 夜 ; 2 .
次。正常：勃起前后阴茎血容量变化率$!$$<，
’()$; 次，维持时间 8 #. %9:。轻度：勃起前后阴
茎血容量变化率 #3#< 2 #55<。中度：#;#< 2
#3$<。重度：%#;$<。静脉漏：勃起时阴茎血流升
至波峰后迅速陡形下降，曲线呈尖锋状。

!* #+ 统计学分析 + 所有数据以 ! = " 表示，应用
>(>> #$* $统计软件进行数据分析，以 # ? $* $.为差
异有显著性。

$+ 结果

!4 例器质性 ,- 患者服用西地那非后，’() 的
各项指标较服药前有显著增强，有统计学意义（# ?
$* $.），见表 #；3 例心理性 ,-患者 ’()各项指标未
见增强（# 8 $* $.），无统计学意义，见表 !。

表 #+ 器质性 ,-患者用药前后 ’()指标（! = "）
)@ABC #* DE@:&CF GH ’() 9: GI&@:9J ,- K@L9C:LF（! = "）

(IC1LIC@L%C:L (GFL1LIC@L%C:L

,ICJL9BC CMC:L（$） #* # = $* ; ;* ! = !* !"

(IC1 @:" KGFL1CICJL9G: ABGG" MGB*（<） ##$* # = NO* ; !;$* $ = #!4* ."

,ICJL9BC "PI@L9G:（%9:） O* $ = !* 3 !!* $ = #!* 4"

与用药前相比，"：# ? $* $.
DG%K@IC" Q9LE KIC1LIC@L%C:L，"：# ? $* $.

表 !+ 心理性 ,-患者用药前后 ’()指标（! = "）
)@ABC !* DE@:&CF GH ’() 9: KFRJEGBG&9J@B ,- K@L9C:LF（! = "）

(IC1LIC@L%C:L (GFL1LIC@L%C:L

,ICJL9BC CMC:L（$） O* $ = $* O O* # = $* .

(IC1 @:" KGFL1CICJL9G: ABGG" MGB*（<） !!.* $ = #!* $ !!O* $ = #O* $

,ICJL9BC "PI@L9G:（%9:） O#* 4 = O* $ O!* O = ;* !

"+ 讨论

已知阴茎勃起是一个由生物活性因子及激素调

控下复杂的神经血管生理过程。它的正常完成依赖

于心理、神经、内分泌、血管诸多因素的协同作用。

’()是除心因性、反射性勃起之外的另一种正常男
性生理活动［#］。婴幼儿至年迈老人均有发生［!］，它

发生于夜间睡眠快速动眼期［;］。’()的生理意义在
于间歇性提高阴茎血液供应，并把较多的氧带入阴

茎内。正常情况下，每晚出现 ; 次以上，总共可持续
#$$ %9:左右。但目前对 ’() 发生具体机制仍不清
楚，通常认为是中枢神经系统的冲动传导至骶神经

丛所导致。夜间熟睡时影响阴茎勃起功能的心理性

因素并不存在，故凡是心理性原因引起的 ,-，仍会
有正常的 ’()，反之器质性原因引起的 ,- 者，’()
次数减少，阴茎硬度减弱［O］。临床上已知监测 ’()
的方法有 S9&9FJ@:及 ’,67等方法。而 ’,67 则是
目前诊断 ,-较为客观的方法，’,67 是 T:GBB 等［.］

根据阴茎勃起的生理机制引入生物电阻抗概念而发

明。’,67通过检测位于阴茎头部电极和阴茎根部
电极之间阻抗差的改变，来评估阴茎体积变化，从而

无创性测量阴茎勃起次数、勃起时间及血液体积变

化［N］。

西地那非具有选择性地抑制 . 型磷酸二酯酶的
活性，通过增加细胞内 JUV(的水平，导致平滑肌细
胞松弛，产生阴茎勃起。西地那非需在有性刺激条

件下才能发挥其效应，而 ’W 是阴茎勃起的关键性
神经递质。临床上西地那非已被广泛使用［3］，成为

治疗各种不同病因引起 ,-一线药物。
目前关于西地那非对夜间勃起作用的争论较

大。有报道西地那非并不能改善 ’()［4］。而 X@%@:
等［5］对 !! 例正常受试者睡前予以西地那非口服后，
监测发现这些人的 ’() 各项参数均有统计学意义。
从理论上推断，凡是可引起阴茎勃起的药物，均应有

改善 ’()的作用。有人推测在无性刺激条件下的
夜间睡眠中，能够启动勃起关键性神经递质 ’W 不
仅在性刺激条件下产生，而在夜间睡眠快速动眼期

也有产生［#$］。近有文献报道对首次服用西地那非

无效的心理性 ,- 患者（;$ 例），运用 S9&9FJ@: 法监
测发现服用西地那非后可改善受试者的 ’()，并且
推测受试者首次对西地那非的无效可能是由于清醒

状态下的焦虑和交感神经过分紧张所致［##］。

本研究对诊断为器质性 ,-!4 例患者，在无性
刺激条件下睡前予以西地那非 #$$ %& 口服，然后通
过 ’,67发现患者 ’() 的各项指标均有明显增强，
且有统计学意义（# ? $* $.），与 )CI@"@F等［#!］的报道
一致。在研究资料表明：西地那非可改善器质性 ,-
患者的 ’()，有效改善受损的勃起功能，其确切机制
尚不明了。此外，)CI@"@F等［#!］对心理性 ,-患者和

（下转 3## 页）
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!"#活性的影响。常规方法检测时，精浆作 $%$ &&&
稀释，$& !’精浆用 $& (’ 生理盐水稀释；而试剂盒
方法检测时，精浆作 ) 次 $%$&& 稀释，分别为 * !’精
浆或稀释精浆加入 +,* !’ 生理盐水中。结果显示，
虽然两种方法所检测的精浆稀释后放置 -& (./ 后
的 !"# 活性均明显低于精浆稀释后立即检测的
!"#活性，但两者的相差幅度明显不同，试剂盒法平
均相差*0 $- 1 2 (’，而常规方法平均相差))0 3+ 1 2 (’
（表 $）。这可能与常规方法稀释时稀释比例过大而
无法混匀有关。

鉴于常规方法有较大的批间 "4，笔者进一步探
讨了此种差异是由方法学本身还是由于技术人员操

作所致。结果显示，) 位技术人员检测的 !"# 活性
之间差异无显著性（! 5 &0 $6*）。提示，常规方法检
测的 !"#活性的批间差异可能主要来自方法学本
身，可能与检测过程中缺乏标准品有关，而与技术人

员操作无关。

总之，精浆 !"# 活性的常规检测方法仍存在一
些不足，可能与标准曲线的长期使用有关。由于试

剂盒检测法中引入了标准品，可以保证每批检测精

浆 !"#活性的一致性，从而降低了批间 "4。提示，
试剂盒方法可以用于精浆 !"# 活性的检测，且优于
常规检测法。
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* 例正常男性予以监测 U#X，发现服用西地那非后
U#X的参数无统计学意义。因本组资料心理性 MQ
患者例数较少，尚不能完全说明具体情况，还有待进

一步深入研究。
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