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西地那非对器质性勃起功能障碍的夜间勃起作用

陈志勇，陈映鹤，竺海波，杨世坤，张磊，何有华
(温州医学院附属第二医院泌尿外科，浙江温州32．5027)

摘要：目的 探讨西地那非对器质性ED夜间勃起的作用。方法 对28例器质性ED患者予以万艾可100 mg睡前口服，用

NEVA监测夜间勃起情况。黠杲 器质性ED患者的勃起参数有明显改善(P<o．05)。结论无性刺激条件下万艾可增强器质

性ED患者夜间勃起。
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阴茎勃起功能障碍是男科疾病中的常见病，已知万艾可

需在性刺激下起效，但对万艾可对夜间勃起，即无性刺激条件

下的作用却了解甚少。我们对2004年6月至2005年6月门

诊28例器质性勃起功能障碍患者，睡前给予万艾可100 mg

口服，运用NEVA监测其夜间勃起情况，现将结果报告如下。

l资料与方法

1．1 资料人选患者35例，均为门诊主诉勃起功能障碍者，

体格检查发育正常，经NPT检查，提示器质性ED 28例，心理

性ED 7例；轻度病例19例，中度病例9例。患者年龄29—63

岁，平均年龄43．5岁，病史6个月一2年，实验室检查血性激

素正常，近1个月内无相关药物应用史，有稳定异性关系，另

选10例为对照组，服用安慰剂。

1．2仪器及监测方法应用美国产NEVA检查仪进行阴茎

勃起功能检查。NEVA检查仪包括：记录仪、电极、计算机和

操作程序，监测方法包括：①初始化记录仪，按要求将电极贴

于阴茎上。②嘱患者睡前将电极连于记录仪上，固定于大腿

根部，记录夜间勃起情况；③第2天将监测数据输入计算机分

析；④若患者睡眠质量欠佳或显示患者夜间无勃起则重复检

表1各组观察项目变化情况

查。⑤人选患者连续2 d用NEVA监测NPT，第-2天睡前口

服万艾可100 mg后，再用NEVA监测患者夜间勃起情况。

1．3勃起功能判断标准 首先对门诊患者诉勃起功能障碍

者，完成IIEF-5问卷调查，根据调查结果计算出勃起功能评

分，o一7分为重度，8—11分为中度，12—21分为轻度，22—25

分为正常，本组无重度患者，NEVA诊断标准：勃起持续时间

超过15 min为1次勃起，一夜3—5次。正常：勃起前后阴茎

血容量变化率≥200％，夜间勃起次数≥3次，维持时间

>15 min。轻度：勃起前后阴茎血容量变化率171～199％。

中度：勃起前后阴茎血容量变化率131—170％。重度：勃起

前后阴茎血容量≤130％。静脉漏：勃起时阴茎血流升至波峰

后迅速陡形下降，曲线成尖锋状。

2结 果

35例患者经ILEF问卷及NEVA检测。诊断为器质性

28例，心理性ED 7例。对所有患者予睡前口服万艾可100

mg后再用NEVA监测NPT，结果发现器质性患者28例夜间

勃起的各项指标均有显著增强，有统计学意义(P<0．05，

表1)，7例心理性ED患者夜间勃起各次指标无明显改变。

3讨 论

阴茎勃起功能障碍是临床上男科疾病中的常见病，有较

高的发病率。已知阴茎勃起是一个由生物活性因子及激素调

控下的复杂神经血管生理过程。它的正常完成依赖于心理、

神经、内分泌、血管诸多因素的协同作用。

夜间阴茎勃起是除心因性、反射性勃起之外的另一种正

常男性生理活动[1]。它发生于夜间睡眠快速动眼期。婴幼儿

至年迈老人均有发生[2]。夜间勃起的生理意义在于间歇性提

高阴茎血液供应，并把较多的氧带入阴茎内。正常情况下，每

晚出现3次以上，总共可持续100 rain。但是目前对夜间勃起

发生具体机制仍不明确，通常认为是中枢神经系统的冲动传
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导至骶神经丛所致，郭应禄[3]认为夜间熟睡时影响阴茎勃起

功能的心理性因素并不存在，故凡是心理性原因引起的勃起

功能障碍，仍有正常的夜间勃起，反之器质性原因引起的勃起

障碍者，夜间勃起次数减少，阴茎硬度减弱。临床上已知监测

NPT(夜间勃起)的方法有Rigi scan及NEVA等方法。而

NEVA则是目前诊断ED较为客观的方法，NEVA是Knoll

等[4]根据阴茎勃起生理机制引入生物电阻抗概念而发明。

NEVA通过监测位于阴茎头部电极和阴茎根部电极之间阻抗

差的改变，来评估阴茎体积变化，从而无创性测量阴茎勃起次

数，勃起时间及血液体积变化[5]。

万艾可(sildenafil)具有选择性抑制5型磷酸二酯酶的活

性，通过增加细胞内cGMP的水平，导致平滑肌细胞松弛，产

生阴茎勃起。但万艾可需在有性刺激条件下才能发挥其效

应，NO是阴茎勃起的关键性神经递质。目前临床上万艾可

已被广泛使用[6]，成为治疗各种不同病因引起ED的第一线
  万方数据
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药物。目前对万艾可在有性刺激条件下治疗不同原因ED的

相关报道很多，但是对于万艾可在无性刺激下(如夜间勃起)

对阴茎勃起功能障碍的影响，及对正常男性夜间勃起的作用

却了解甚少。

目前关于万艾可对夜间勃起作用的争论较大。2000年

有报道万艾可不能改善夜间勃起口]。相反Yaman等[83对

22例正常受试者睡前予以万艾可口服后，监测发现夜间勃起

的各项参数均有统计学意义。从理论上推断，凡是可引起阴

茎勃起的药物，均应有改善夜间勃起的作用。无性刺激条件

下的夜问睡眠中，有人推测万艾可能够引起勃起的关键性神

经递质N0的释放，它不仅在性刺激下产生，而且在夜间睡眠

的快速动眼期也有产生Eg]。近有文献报道[1叩对首次服用万

艾可无效的心理性ED患者(30例)，运用Rigiscan法监测发

现服用万艾可后可改善受试者的夜间勃起，并且认为受试者

首次对万艾可无效可能是由于清醒状态下的焦虑和交感神经

过分紧张所致。

我们对28例诊断为器质性ED的患者，在无性刺激条件

下(夜间睡眠)睡前予以万艾可100 mg口服，然后通过NEVA

监测发现器质性ED患者夜间勃起的各项指标均有明显增

强，且有统计学意义(P<0．05)，与Teradasr的报道一致[113。

但Teradas对心理性ED患者和5例正常男性予以监测，却发

现服用万艾可后夜间勃起的参数无统计学意义。因我们本组

资料中心理性患者例数较少，尚不能完全说明具体情况，还有

待进一步深入研究。

综上所述：万艾可可改善器质性ED患者的夜间勃起，有

效改善受损的勃起功能。
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第二届临床泌尿外科杂志国际学术会议
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[国家级继续医学教育项目，编号2005—04—05—004(国)]

首届临床泌尿外科杂志国际学术会议(上海)以其新颖的内容获得了巨大成功，受到与会者的高度评价。为了进一步促进我

国临床泌尿外科事业的发展，提高我国泌尿外科医疗学术水平，为各地奋战在泌尿外科工作第一线的医务工作者提供一个交流

工作经验的机会，同时也为了国内外专家能够相互沟通并很好了解对方学术发展的现状，我刊本着务实的精神，定于2006年10

月在美丽的江城——武汉举行“第二届临床泌尿外科杂志国际学术会议暨《临床泌尿外科杂志》创刊二十周年庆典”活动。届时

将邀请本刊全体编委及多个国家的世界著名专家、教授就当前泌尿外科医学领域的重点内容进行讲学、答疑，并在大会上进行学

术交流，同时在报到当晚举行盛大的“《临床泌尿外科杂志》创刊二十周年庆典晚会”，将本次大会办成真正的非盈利性国际性学

术交流会议。现将有关事项通知如下。

主办单位：《临床泌尿外科杂志》编辑部，华中科技大学同济医学院泌尿外科研究所

协办单位：《临床泌尿外科杂志》策划推广中心，武汉市瑞狮广告策划有限公司

会议宗旨：热情服务，广泛交流，充分展示，多方接触。

征文内容：凡涉及本学科并与临床紧密结合的新理论、新经验、新技术、新药品和新器械的应用，针对泌尿外科的科研、教学、

临床诊治方法等均可作为撰写内容。

征文要求：文体不限，未在正式期刊上公开发表的论文均可作为征文。征文全体及摘要各1份，原则上全文不超过4 000字，

摘要不超过400字。征文用电脑打印并附Word软盘，或通过电子邮件发送。请务必注明具体科室、职务、职称、邮编、地址、E_

mail、电话。请自留底稿，恕不退稿。

与会待遇：凡参加会议者均获得国家级继续医学教育项目I类学分证明；大会学术交流者颁发论文证书；经专家审阅符合本刊

要求的优秀论文将优先安排在本刊上发表(不到会者不在此计划内)；所有到会交流论文将刊发在论文汇编上；所有到会者均纳入

本刊第一批会员，颁发会员证并享受一定的实惠。论文具体待遇将在收到稿件后及时通知作者。无论文者亦欢迎到会观摩。

截稿时间：2006年9月15日
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