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无性生活勃起功能障碍的临床特点
张志超△，袁亦铭，彭 靖，高 冰，宋卫东，辛钟成，郭应禄，金杰

(北京大学第一医院男科中心，北京大学泌尿外科研究所，北京100034)

·论著·

[摘要】目的：收集无性生活勃起功能障碍(erectile dysfunction—no sexual l如，ED-Ns)患者临床资料，通过简单问

卷研究其临床特点。方法：根据现有ED概念，将无性生活勃起功能障碍研究范围限定于6个月内无性生活且主诉

勃起功能减退的患者，共收集患者61例，同时选择6个月内无性生活的正常健康男性57例作为对照。ED-Ns患者

平均年龄(26．2±4．3)岁，正常对照组平均年龄(24．9±4．1)岁，2组年龄差异无统计学意义(P>0．05)。设定了l

组调查问题，嘱患者根据6个月内的情况填写调查问卷，简要回答“影否”，问题涉及性欲、平时勃起情况、夜间勃
起情况、视听觉性刺激下勃起情况、异性相处条件下勃起及自信心情况、手淫时勃起情况等多个方面，共16个问

题。根据各个问题组间频数分布情况，行四格表卡方检验，比较两组间差异。结果：ED—NS患者与正常对照组比

较。共有13项问题差异具有统计学意义，涉及平时性欲(矿=35．891，P<o．05)、勃起信心(r=75．608，P<o．05)、

阴茎硬度(，=54．433，P<o．05)，夜间勃起(r=29．815，P<o．05)、异性相处时勃起硬度(r=21．211，P<o．05)、

勃起信心(r=70．445，P<o．05)，视听觉性刺激下勃起硬度(，=34．422，尸<o．05)等。ED—Ns与正常对照组间在
涉及手淫问题时，均有调查者否认手淫习惯。结论：通过此项研究，我们提出了1种新概念——无性生活ED，其定

义为：6个月以上无性生活且阴茎勃起硬度下降、时间缩短，缺乏勃起信心而无法尝试性生活。可通过问卷法评价

ED．NS患者的勃起功能，但尚待大规模、多中心的临床研究。

[关键词]勃起功能障碍；无性生活

[中图分类号]R698 [文献标志码]A [文章编号]167l—167x(2011)04m582矾
doi：10．3969／j．issn．167l—167X．2011．04．023

CliIlical cha髓cteristics of patients嘶th erectile dysfunction·no辩xual l疵

ZHANG Zhi．chao△，YUAN Yi．ming，PENG Jing，GA0 Bing，SONG Wei—dong，XIN Zhong·cheng，GUO Ying-lu，JIN Jie

(Andrology Center，Peking universify Fi玛t Hospital；Institute of Urolo影，Peking uniVersity，BeijiIlg 100034，ChiIIa)

ABsTI认cT obiective：Tb conect clinical data of patients with erectile dysfunction—no sexual life(ED-
NS)。and investigate its characteristics with a simple evaluating questionnaire． Meth饿：Is：Sixty—one pa-
tients who complained erectiIe dysfunction without sexual life for more than si】(months and 57 no珊al con．
trols were enrolled in our study． The mean age of the ED．NS patients was 26．2±4．3 years，compared

with 24．9±4．1 vears of nomal contr01s，winlout significant difference(P>0．05)．The erectile func．
tion was assessed with a simple questionnaire including 16 questions，such∞sexual libido，generaJ erec．

til．e function。 noctumal penile erection， erectile function during foreplay without sexual life， erectile

function dudng audio．video sexual stimulation，confidence，depressions，etc．The patients filled“yes"or

“no”in the blank of the questionnaire according to their erectile function．The fhquency dist—butions of

each question between the two groups were aIlalyzed with chi—square test of fou卜fold table． R鹤ults：

Compal七d wi山no咖al contr01殍|oup，the fkquency distributions of l 3 questions in ED．NS group were

s咖ificantly different，8uch as sexual libido(疋2=35．89l，P<o．05)，co血dence of erection(，=
75．608，P<0．05)，general erectile function(疋2=54．433，P<0．05)，noctumal penile erection(x2=
29．815，P<0．05)，erectile function during foreplay without sexual life(∥=21．211，P<0．05)，con-
fidence of erection during foreplay without sexual life(，=70．445，P<0．05)，erectile function during
audio．video sexual stimulation(，=34．422，JP<0．05)，etc． But in both舯ups，some patients didn’t
have masturbation so that thev couldn’t answer the masturbation questions． Conclusion：We have crea．

ted a new conception about the patients without sexual life，erectile dysfunction．no sexual life，which de．

fines it鹊the inabilitv to have enou小erection hardness and duration so as to have enough confidence in

attempting sexual intercourse for more than six months． We will establish a special index of tlle ED．NS

questionnaire to assess erectile function of ED—NS． Funher 8tudy is needed．
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阴茎勃起功能障碍是男科学常见疾病，其定义

为6个月内阴茎勃起硬度不足、勃起时间短以致不

能获得满意性生活¨J，涉及人群为已婚或有性生活

的患者，但是在男科门诊患者中，经常会遇到无性生

活且主诉勃起功能不良的患者【2’3]，这些患者常自

觉勃起功能减退，但又无性生活史或近6个月内无

性生活，表现为夜间勃起减弱，视听觉性刺激下、异

性相处情况下以及手淫时勃起功能减退等等，且患

者常伴有失败的婚姻生活或性尝试经历。由于这些

患者并不符合现有阴茎勃起功能障碍(erectile dys—

function，ED)定义，所以无法明确诊断及评估，国内

外尚无相关研究报道。我们针对这种情况——6个
月内无性生活且主诉勃起功能减退，从2008年9月

至2009年3月就诊于北京大学第一医院男科中心

的以勃起功能减退为主诉的患者中，收集了l组此

类病例，研究其临床特点。

1资料与方法

1．1研究对象

本研究调查对象来源于2008年9月至2009

年3月就诊于北京大学第一医院男科中心的以

勃起功能减退为主诉的患者，共871例，其中6

个月内无性生活且主诉勃起功能减退的患者6l

例，这些患者主要表现为：平时自我感觉勃起硬

度下降且时长缩短、夜间勃起减弱或消失、视听

觉性刺激时勃起硬度下降且时长缩短、异性相处

条件时勃起硬度下降且时长缩短、手淫时勃起硬

度下降且时长缩短及勃起自信心下降。人选患

者无心血管疾病、无精神疾病史、无长期服药史、

无外伤史、无生殖器畸形、就诊时无泌尿系统感

染等。由于患者6个月内无性生活，未选取有性

生活ED患者作为对照，而选择6个月内无性生

活的正常健康男性57例作为对照。

1．2评价方法

根据这类患者的表现，我们参考IIEF(Intema—

tional Index of E∞ectile Function)评价问卷，设定了一

组调查问题，嘱患者根据6个月内的情况，填写调查

问卷，简要回答“是／否”，问题涉及性欲、平时勃起

情况、夜间勃起情况、视听觉性刺激时勃起情况、异

性相处条件时勃起及自信心情况、手淫时勃起情况

等多个方面，共16个问题。收集所有调查问卷后，

研究这些患者的临床特点。

1．3统计学分析

采用SPsS 10．0统计软件处理数据，年龄用均

数±标准差表示，患者组与正常对照组每项问题以

回答“是／否”作为阳性计数和阴性计数，行四格表

卡方检验，比较每项问题两组间差异。

2结果

2．1无性ED患者与正常对照组一般情况

调查样本总数118例，无性生活勃起功能障碍

(erectile dysfunction—no sexuallife，ED-NS)患者61

例，平均年龄26．2±4．3(18—38)岁；正常对照组，

来自附近社区正常男性57例，平均年龄24．9±4．1

(18—33)岁，2组年龄差异无统计学意义(P>

O．05)。

2．2无性ED患者与正常对照组各项问题结果比

较

调查问卷共涉及16个问题：

A． 您目前性欲是否低下?(是否)

B． 您对勃起是否有信心? (是否)

C． 您的阴茎勃起时是否坚硬?(是否)

D． 您的睡眠质量是否良好?(是否)

E． 您在睡眠时是否能感觉到勃起?(是否)

F． 您在睡眠时感觉到的阴茎勃起是否坚硬?

(是否)

G． 您在早晨起床前，是否总能感觉到勃起?

(是否)

H． 您在与异性或喜欢的朋友相处时，是否有

性幻想或性交的欲望?(是否)

I． 您在与异性或喜欢的朋友相处时，阴茎勃

起是否坚硬? (是否)

J． 您的异性或喜欢的朋友如果愿意与您发生

亲密接触，您对自己的勃起是否自信?(是

否)

K． 您的异性或喜欢的朋友如果愿意与您发

生亲密接触，您是否有自信让对方满足?

(是否)

L． 您是否经常观看或收听性相关的视频或

音频资料?(是否)

M． 您在观看或收听性相关的视频或音频资

料时，阴茎勃起是否坚挺?(是否)

N． 您平常是否手淫?(是否)

O． 您在手淫时，对阴茎勃起是否有信心?
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(是否) 2组患者填写问卷后，收集数据，依据各项问题

P． 您在手淫时，阴茎勃起是否坚硬?(是 回答“是／否”频数，应用SPsS 10．0统计软件行四格

否) 表卡方检验(表1)。

表1 ED—NS患者与正常对照组之间评价问卷各项问题四格表卡方检验比较

TaMe l Compari80ns of呻encies distributi呷of each question between ED—NS gmup alld nomal control gmup“tlI chi-square test of four．fold table

本研究样本总例数118例，>40例，各项问题

理论频数均大于5，采用Pearson卡方值进行统计学

分析和描述，共有13项问题差异具有统计学意义

(P<0．05)，涉及平时性欲、勃起信心、阴茎硬度，睡

眠质量、夜间勃起、异性相处时勃起硬度、勃起信心，

视听觉性刺激时勃起硬度；手淫时勃起信心、勃起硬

度．问题H、L、N差异无统计学意义，涉及异性相处

时性欲望、接受视听觉性刺激程度和手淫程度。

本调查还发现，ED—NS与正常对照组间在涉及

手淫问题时，均有调查者否认手淫习惯，ED．NS组为

36．1％(22／61)，正常对照组为28．1％(16／57)，这

些患者均无法回答问卷O、P问题。

3讨论

阴茎勃起功能障碍，依据目前定义涉及人群为

已婚或有性生活的患者，但是在男科门诊患者中，无

性生活且主诉勃起功能不良的患者并不少见拉。J，

在本项研究中我们共接诊了871例以ED为主诉的

患者，其中6个月内无性生活且主诉勃起功能减退

的患者61例，约占7％，如果包括那些合并心血管

疾病、精神疾病史、长期服药史、外伤史、生殖器畸形

的无性生活且主诉勃起功能减退的患者，其比例更

高，但是，对于上述情况，临床并无相关定义和评价

方法及工具，国内外也无相关研究。

在对这些患者的诊疗过程中，我们发现这些患

者具有共同的临床表现：患者自我感觉平时勃起硬

度下降且时长缩短，夜间勃起减弱或消失，自我感觉

勃起功能不良，勃起信心下降。

大多数患者还会在3种场景下感知到勃起功能

不良，反映男性中枢性、脊髓性和反射性勃起功

能[4]。首先为视听觉性刺激时：患者在观看性刺激

的图片与影视材料时，阴茎勃起硬度下降且时长缩
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短，与出现症状前勃起情况差异较大且能够感知；其

次在与异性相处条件时：患者多为青壮年，多有机会

与异性相处，而此种情况下，患者多表现勃起功能不

良，包括勃起反应差、硬度差和勃起时长短，严重缺

乏勃起信心，也更进一步影响勃起功能；再次在手淫

情况时：大多数患者会有手淫经历，但在手淫过程中

阴茎勃起并不充分，有些患者会出现射精前疲软或

硬度不足情况下射精，严重影响勃起信心。

基于以上情况，我们针对这些患者提出了与现

有ED概念不同的新概念——无性生活ED，研究对

象主要为6个月内无性生活且主诉勃起功能减退的

患者。同时，根据以上临床特点，制定了一种简便易

懂的临床调查表，以便更多地了解这些患者的临床

特点，问题涉及性欲、平时勃起情况、夜间勃起情况、

视听觉性刺激时勃起情况、异性相处条件时勃起及

自信心情况、手淫时勃起情况等多个方面，共16个

问题。患者根据自身情况，简单回答“彤否”，问题
L和N只调查患者是否经常接受视听觉性刺激和是

否存在手淫情况，而其他14项问题以回答“是”作

为勃起功能正常的判别标准，“否”作为勃起功能不

良的判别标准。各项问题按照两组回答是／否频数

情况，比较组间差异。

本项研究共收集了6l例无性生活ED患者，无

严重的合并症，而作为对照，又选取了附近社区无性

生活且自觉勃起功能无异常的57例正常人。各组

病例分别填写调查问卷，收集各项问题答案频数，分

别行四格表卡方检验，结果发现：两组患者均有观看

视听觉性刺激材料和异性相处条件时有性幻想性欲

望，两组间差异无统计学意义；手淫习惯方面两组间

差异也无统计学意义，但都有一定比例的无手淫尝

试情况；其余问题回答频数两组间差异均具有明显

统计学意义。基于以上结果，我们提出了“无性生

活ED”的定义：6个月以上无性生活且阴茎勃起硬

度下降、时间缩短，缺乏勃起信心而无法尝试性生

活。无性生活ED不同于传统意义上的ED定义，后

者是指有性生活且主诉勃起功能障碍的患者，两种

ED分属于不同的人群，所以本项研究只能选取无性

生活的患者，并以自述勃起功能正常的无性生活男

性作为对照，而不能选取已婚男士。

简而青之，我们通过此项研究确立了一种新概

念——无性生活ED，而制定的比较简单易懂的调查

问卷研究发现，患者均存在平时自我感觉勃起硬度

下降且时长缩短、夜间勃起减弱或消失、视听觉性刺

激下勃起硬度下降且时长缩短、异性相处条件下勃

起硬度下降且时长缩短的情况，而有一部分病例由

于无手淫状况，也无法评价手淫时的勃起情况。我

们将依据无性生活ED的定义，根据调查问卷制定

无性生活ED的特定评价问卷，收集病例，行大规

模、多中心的临床研究，明确问卷的准确性及有效

性。同时，由于两组病例中均有一部分病例无手淫

情况，提示今后设定的量表中不能包括手淫情况，以

保证临床数据收集的普遍性。
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