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小剂量西地那非治疗器质性勃起功能障碍
夜间勃起1 7例

宋大龙孙兆林刘军 胡建新 王振兴

摘要 目的：探讨西地那非对器质性勃起功能障碍(ED)患者夜间勃起的疗效。方法：17例器质性ED

患者予小剂量西地那非(25 mg／3 d)治疗，睡前1：7服，4周用夜间生物电阻抗容积掰定(NEVA)监测患者阴

茎夜间勃起情况。结果：17例器质性ED患者小剂量西地那非治疗4周后，其勃起功能比治疗前有明显改

善(P<O．05)。结论：小剂量服用西地那非可改善器质性ED患者夜间勃起。

关键词 勃起功能障碍； 西地那非； 夜间勃起

勃起功能障碍(erectile dysfunction，ED)是指
阴茎持续不能达到和维持足以进行满意性交活动

的勃起硬度，是男性最常见的性功能障碍之一。西
地那非(sildenafil)是一种高选择性5一磷酸二酯酶

抑制剂(phosphodiesterase type 5 inhibitor，PDE5I)，

临床上已广泛使用且为ED的一线用药；西地那非

可以使器质性ED患者对性刺激产生勃起反应[1I。
在无性刺激条件下西地那非对器质性ED患者

的作用，即能否改善夜间阴茎勃起(noctumal penile
tumescence，NeT)了解甚少。本文采用小剂量西地那

非(25 rag／3 d)治疗器质性ED患者4周，NP，I’及

国际勃起功能指数(IIEF．5)评分方面有所改善。现

报告如下。

1资料与方法

1．1 一般资料2010年5月至2011年5月贵州

省人民医院泌尿外科及男科门诊就诊的器质性

ED患者17例，年龄26—58岁，平均42．1岁。自

诉病史0．5—3年，近1个月内均无相关药物应用史，

有稳定性伴侣。查体：体格检查、生殖器、第二性征

等无异常。实验室检查：肝肾功能、生殖激素、血糖

均无异常。经N明检测并结合IIEF．5可确诊为器
质性ED。其中轻度9例，中度6例，重度2例。

1．2检查与治疗方法26例门诊患者，由同一男科

医生指导患者正确使用夜间生物电阻抗容积测定

(nocturnal eleetrobioimpedance volumetric assessment，

NEVA)连续观察2个夜晚。由NEVA的自带软件
分析NPrr测定结果，并结合IIEF．5确诊器质性ED

患者，予以小剂量西地那非(25 mg／3 d)治疗，睡前

口服。治疗4周用NEVA再次监测患者阴茎夜间
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勃起情况。

1．3勃起功能判断标准参照Knoll等[2]的标准。

正常：勃起前后阴茎血容量变化率≥200％、夜间
勃起次数≥3次、维持时间>15 min。动脉供血轻度

不足：勃起前后阴茎血容量变化率171％一199％；

中度：勃起前后阴茎血容量变化率131％～170％；

重度：勃起前后阴茎血容量变化率≤130％静脉

漏：勃起时阴茎血流升至波峰后迅速陡形下降，曲

线呈尖峰状。IIEF一5评分总分为25分，i>22分无
ED。其中5～7分为重度ED，8～11分为中度，12

～21分为轻度。

1．4统计学分析采用SPSSl3．0统计软件分析，

数据以元±s表示，采用t检验。P<0．05为差异有

统计学意义。
2结果

26例患者经ILEF一5问卷及NEVA检测。诊断

为器质性EDl7例。小剂量服用西地那非4周，NPT

的各项参数指标及IIEF-5评分较服药前有显著改

善(P<0．05)。患者服药后出现鼻塞l例，面部潮红

2例，头痛1例，不良事件反应均呈一过性。服用西

地那非前后N阳i贝6定及IIEF．5评分结果见表1。

表1 17例器质性ED患者小剂量服用西地那非前后NPT

测定及IIEF．5评分 面4-S

注：与治疗前相比，$P<0．05

3讨论

ED是男科的常见病。对男性的健康和生存质

量影响极大。ED分心理性，器质性和混合性3种。

以往认为ED主要为心理因素所导致，但是目前的
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研究表明．50％以上的ED患者都有不同程度的器

质性病理改变[2。]。

NPT是指夜间睡眠状态时的阴茎勃起．NPT

是除心因性、反射性勃起之外的另一种正常男性

生理活动。健康男子平均每晚出现3次以上NPT，
总共N胛时间大约100 min。常出现于睡眠快速

动眼期(rapid eyes movemen，REM)。N PrI’的有无

是鉴别心理性与器质性ED的方法之一[4]。临床监

测NPT的方法有Rigiscan及NEVA等方法，而

NEVA是目前诊断ED较为客观的方法。NEVA是

Knoll等【5]根据阴茎勃起生理机制引入生物电阻抗
概念而发明：NEVA通过监测位于阴茎头部和阴茎

根部电极之间阻抗差的改变，来评估阴茎体积变

化，从而无创性测量阴茎勃起次数，勃起时间及血

液体积变化【引。

西地那非(sildenafil)是美国FDA批准(1998)

的第一个治疗ED的口服药，我国药品监督管理局

于2000年批准其在中国上市。西地那非用于治疗

ED的有效性、安全性已经在全世界范围内得到认

可[7]。该药通过NO．cGMP经路，高效、高选择性抑
制阴茎海绵体中5型磷酸二酯酶(PDE一5)的活性，

从而抑制cGMP的降解。增加细胞内cGMP的水

平，导致平滑肌细胞松弛，产生阴茎勃起。因该机

制需要NO的存在，故传统认为西地那非只有在性

刺激的前提下才能发挥作用[8]。而Yaman等【。]对
22例正常受试者睡前予以西地那非口服后，监测发

现夜间勃起的各项参数均有统计学意义。2006年

国内报道通过让器质性ED患者睡前口服100 mg
西地那非，再用NEVA监测患者夜间勃起情况．显

示该药可改善器质性ED患者夜间勃起。Rochira

等[10]进行了一项随机、安慰剂对照、多中心临床研

究，发现西地那非能够改善性腺功能低下男性的夜

间勃起。Bannowsky等[】11对43例性功能活跃的前
列腺癌患者施行前列腺癌根治术，术后将患者分

成两组，一组晚上口服25 mg／d西地那非，对照组

口服安慰剂。通过阴茎夜间膨胀和硬度(nocturnal

penile tumescence and rigidity．NPTR)检测以及

IIEF．5量表调查，发现小剂量西地那非明显改善前

列腺根治术后患者阴茎的早期勃起。同时，我们还

注意到西地那非与睾酮或维生素E联合应用的研

究工作。Mostafa等[12]发现长期小剂量口服西地那

非并补充睾酮对于患糖尿病的大龄鼠的阴茎海绵

体组织有明显的抗细胞凋亡作用。Helmy等[13]发现
长期小剂量口服西地那非与抗氧化剂维生素E对

于大龄鼠的器质性ED有帮助，此药具有一定的抗
氧化作用。
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我们对17例器质性ED患者，在无性刺激条
件下予以25 mg／3 d西地那非睡前口服4周，通过

NEVA检测器质性ED患者治疗前后N阴的各项
指标和IIEF．5均有明显改善(P<0．05)。这一结果

与国内外学者研究一致。故可初步认为小剂量服

用西地那非可改善器质性ED患者夜间勃起，有助
改善其受损的性功能。由于研究时间和患者数量

有限，无安慰剂对照组，回访患者不多，长期小剂
量口服西地那非对器质性ED患者的作用及药物

不良事件有待进一步深入研究。
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