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摘 要：【目的】开展夜间阴茎勃起（*+,-./*0123*413-.536,3*,3，789）测定，客观区分勃起功能障碍（3/3,-413:;6<.*,-4+*，

=>）类型。【方法】利用夜间生物电阻抗容积测定（*+,-./*01313,-/+?4+4523:0*,3@+1.53-/4,06636653*-，7=AB）系统对#"C例不
同原因导致=>的患者进行789测定。睡前将测定电极粘附在阴茎和髂部，记录夜间睡眠状态下阴茎血容量变化、勃起次数
和勃起维持时间等，并根据测定数据和曲线特征对=>进行分型诊断。【结果】(!例自觉有晨间勃起患者的789测定结果显
示夜间勃起平均)DC次／例。E(例自觉没有晨间勃起的患者中!%例出现勃起波形，平均!D(次／例；另外#F例789测定结果
证实没有夜间勃起，其中重度动脉供血不足E例，中度动脉供血不足(例，轻度动脉供血不足F例（伴静脉漏者)例）。【结论】
应用7=AB系统可以定量地评估夜间阴茎血容量、长度、粗细变化和勃起维持时间，可以鉴别动脉性=>和静脉性=>，789
测定是目前区分心理性=>和器质性=>的最有效方法。
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勃起功能障碍（3/3,-413:;6<.*,-4+*，=>）作为
男性病的重要内容目前受到重视，由于=>形成的
病理过程比较复杂，发病原因各有不同，所以正确

地对=>进行病因分类是决定治疗方法的关键。
夜间阴茎勃起（*+,-./*0123*413-.536,3*,3，789）
测定是目前=>诊断手段中最可信赖的方法之一，
特别是对于区分器质性=>和心理性=>。T*+11［#］

最近发明了首台连续测定夜间阴茎血容量变化、勃

起次数、勃起持续时间、阴茎长度和粗细变化的测

定系统（7=AB），并制定=>诊断的定量标准（表

#）。自!"""年(月开始本院男性病专科门诊开设

789检查，报告如下。

# 材料与方法

#<# 病例资料

!"""年(月!!""#年(月在本院男性病专科
门诊就诊的=>患者，包括：勃起困难、勃起不坚、
不能维持勃起，共#"C例。年龄#F岁至(&岁，平
均)(D!岁，其中自觉有晨间勃起的(!例，近#年
来没有晨间勃起的E(例，全部患者没有阴茎畸形
和阴茎外伤史。

#’! 方 法
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!"#测定采用!$%&系统（美国&’(公司
制），该系统由)个电极、*个记录仪、*个信息转换
器和*套软件组成。可在患者家里或医院测定，测
定前清洁阴茎皮肤，必要时给予备皮，然后分别将

)个电极贴附在阴茎颈部、阴茎根部和髂部，将记
录仪携带在一侧大腿并接通电极后开始测定。第

+天取回记录仪并将数据输入主机，分析、打印。

+ 结 果

*,-例中，.+例自觉有晨间勃起患者的!"#
测定结果：勃起反应*!/次，平均每例)0-次，勃
起维持时间每次*,!*,+123，平均)+04123，勃起
时的阴茎血容量超越基线*456!+.56，平均

*-+6。有)例因测定时电极脱落，第+晚重新测
定。对于有些图谱的凌晨曲线段里出现高频高峰

波现象估计是患者无意摆动电极引起，其数据不列

入统计。

表* 诊断标准

#789:* #;:<=73>7?>@A>27B3@<2<

%@9C1:D;73B:@A
E:329:89@@>@F:?
87<:923:（6）

!*）／123 G27B3@<2<

!*), "*4 (:F:?:?:>CD=2@3@A89@@>A9@H

*)*!*I, "*4 ’@>:?7=:?:>CD=2@3@A89@@>A9@H

*I*!+,, "*4 J2B;=?:>CD=2@3@A89@@>A9@H

"+,* "4 !@?179

*）!：97<=23B=21:

5.例自觉没有晨间勃起患者的!"#结果：+/
例有夜间勃起记录，勃起反应*!5次，平均每例

+0.次，勃起维持时间4!4.123，平均每次+.0-
123，勃起时的阴茎血容量超越基线*)-6!
+546，平均*I-0)6；*I例没有勃起记录的患者
根据表*诊断标准，确定5例属于重度动脉供血不
足，.例中度动脉供血不足，5例轻度动脉供血不
足，)例轻度动脉供血不足伴静脉漏。

) 讨 论
大量的研究显示：大脑或者脊髓的阴茎勃起中

枢兴奋时，通过神经传导使阴茎动脉扩张，阴茎海

绵体平滑肌松弛，这时大量的血液快速流入阴茎海

绵窦内，导致阴茎不断膨胀，当阴茎海绵体膨胀达

到一定程度后从海绵窦流出的静脉受到压迫，这时

阴茎海绵体内压进一步增高，最后阴茎勃起达到可

以性交的硬度［+］。利用彩色多普勒超声［)］，激光多

普勒微循环［5］等检查方法可以了解阴茎血流动力

学改变。

夜间阴茎勃起是除了心因性勃起、反射性勃起

之外的另一种生理性活动，很早以前人们就从婴幼

儿身上观察到夜间阴茎勃起现象并发现睡眠时阴

茎勃起与快速眼球运动睡眠（?7E2>:K:1@F:1:3=，

L$’）有关［4］。随着脑电图测定的应用，明确了

/46健康成年男子在L$’期有阴茎勃起，每晚约

)!4次，勃起时间最长可达睡眠时间的5,6。

M7?7D73等［.］观察)!I/岁男子的夜间勃起，发现
勃起质量随着年龄变化而变化。$G是多种复杂的
病理生理结果，尽管各类型$G的临床表现基本一
致，但不同病理因素的$G其治疗方法和预后都有
所不同。在睡眠状态下不存在人的精神干扰因素，

所以心理性$G患者依然可以有夜间阴茎勃起反
应，故此通过观察夜间勃起情况可以区分心理性

$G和器质性$G。
本文.+例有晨间勃起的患者通过!"#测定，

证实不属于器质性$G。5.例自觉没有晨间勃起
的患者中+/例获得!"#反应数据，因此至少这+/
例不属于血管性$G，又由于这+/例没有神经内分
泌系统疾病所以考虑心理性$G的可能性最大，但
是由于患者出现$G的时间较长并且自觉没有晨
间勃起所以不能排除未知的器质性因素存在。*I
例!"#测定显示没有夜间勃起的患者，其中重度
动脉供血不足5例；中度动脉供血不足.例；轻度
动脉供血不足I例，其中)例为轻度动脉供血不足
伴静脉漏。经阴茎海绵体造影和彩色双功能超声

检查证实这*I例均属于血管性$G，)例静脉漏患
者行腹壁下动脉阴茎背深静脉吻合术后恢复勃起

功能。

!"#测定的操作简单方便，无创伤性，可量化
地评定阴茎勃起功能，区分心理性$G和器质性

$G。患者容易接受，因而是目前各类$G检测中最
有价值的方法。在临床上，我们采用!"#测定鉴
别$G类型以选择治疗方案，利用!"#测定客观
评价影响性功能的手术方法，以及评价某些药物对

勃起功能的影响。临床采用的!"#测定仪有两
种，一种是阴茎硬度测定仪（L2B2<D73），从它的测定
图谱上可以直观的了解阴茎勃起硬度，缺点是从图

谱上不能了解$G类型。另一种是本文介绍的
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!"#$。其的优缺点正好和%&’&()*+相反，前者对
阴茎长短和粗细变化的测定值是通过生物电阻变

化推算的，比较容易产生测定误差，但是通过阴茎

血流变化可以较直观的诊断动脉性",和静脉性

",。动脉性",的图谱特征是血流波峰低平，其量
化标准如（表-）所示，静脉性",图谱特征是阴茎
血流从波峰下降时急转直下，进一步结合阴茎海绵

体血管活性药物注射试验等检查可以提高诊断的

准确性。应该注意的是!./测定结果中可能会出
现一些假阳性或假阴性［0］。笔者的体会是假阴性

多数出现在睡眠欠佳的时候，对于容易失眠的患者

一般让他们在家里做测定。我们曾经对几例失眠

患者投与安眠药，虽可检测到勃起波形，但未作统

计对比。对某些司法鉴定的病例，我们事先没有告

诉患者有关!./测定的机理。有人提议为了防止
患者作假，!./测定和睡眠检测应同时进行。另
一类假阴性是测定方法不对，或者电极脱落、电池

电力不足、阴茎包皮过长。对于可疑病例最好连续

测定1!2次。在测定过程，当电极接触不良或者
摆弄阴茎时可能出现血流上升曲线的假阳性图谱，

这些曲线反应过高、波峰过密，比较容易识别。高

位截瘫的患者由于脊髓下部勃起中枢依然有兴奋

活动也可能出现假阳性结果。表-所示诊断标准
来自西方人的数据，对于国人能否完全适用，值得

考虑，有待我们的进一步研究。

总体来说，",的形成有多种病理过程，依靠单

一检查方法不可能全面了解",病因。对于",诊
断本院开展以!./测定为重点，同时辅以阴茎海
绵体造影、阴茎动脉造影、阴茎海绵体灌流、彩色双

功能超声检查等，这对于选择适应外科、内科、心

理、性行为训练治疗的病例当有很大的帮助［3，4］。
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