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多导睡眠仪监测下夜间阴茎勃起(NPT)

测定的应用价值

温州医学院附属一院泌尿男科、睡眠监测中心(温州 325000) 蔡 健 李国平 蒋海波

摘要 目的 探讨多导睡眠仪监测下夜问阴茎勃起(NPT)测定在男性勃起功能障碍(ED)诊断中的

作用及意义。方法 我们将ED患者随机分成两组各60例、75例分别行多导睡眠仪监测下NPT和普通NPT检

查，采用尼娃(NEVA)夜间阴茎勃起测定系统，以阴茎勃起幅度、勃起次数、勃起持续时间等作为评定指

标。结果阴茎勃起幅度睡眠监测组为304．90±99．79，普通组为188．43±86．62，两组间存在显著差异(P<

0．01)，两组的勃起次数、勃起持续时间也有差异(P<O．05)。结论 多导睡眠仪监测下NPT测定具有准

确掌握患者睡眠质量，检查数据误差小的优点，尤其对一些病情与诊断不符，怀疑普通NPT检查有假性结果

的特殊病例，有较大的应用价值。
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Clinical evaluation of erectile dysfunction with nocturnal penile

tUmescence and polysomonqraphy一 一 ● -

Cai Jian，Li Guoping，Jiang Haibo

Dept．ofUrology and Sleep Monitoring Centre，First Affiliated Hospital of Wenzhou Medical College,Wenzhou 325000,China

Abstract 0bjective To investigate the clinical significance of detection of nocturnal penile tumescence(NPr)

combined with polysomongraphy in diagnosis of erectile dysfunction(ED)．Methods Nocturnal electrobioimpedance

volumetric assessment(NEVA)was used，for detection ofNPT,to record the change of blood volume，episode and duration of

nocturnal penile erection．135 ED patients were randomly divided into 2 groups，60 cases in group A were examined with NEVA

and polysomonography,while 75 cases in group B were examined with NEVA only．Results Significantly more change of

blood volume and erectile episode，and longer erectile duration俨<O．05)were found in group A．Conclusion The NPT test

combined with polysomongraphy Call obtain accurate results about patient’S sleeping quality and，thus，there is less error in

NPT results．Therefore，this examination strategy plays an important role in diagnosis of ED，especially in patients with

possible un-accurate results of routine NPT test．
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阴茎勃起功能障碍(ED)起源于多种不同的病

理生理学过程，临床诊治工作中需对每一位ED患者

进行病因诊断，目前夜间阴茎勃起(NPT)测定是

较有价值且易于操作的方法，但普通NPT检查有不足

之处，易受到许多因素的干扰，尤其是睡眠质量不

佳可能引起假性结果，因此，我们对一组ED患者在

睡眠实验室多导睡眠仪监测下进行NPT检测，并与普

通NPT检查结果比较，现将检查情况报告如下：

资料与方法

1．临床资料：我们在2年中随机选择ED患者分

为两组各60和75例作为检查对象，分别行多导睡眠仪

监测下NPT和普通NPT检查。全部病例经详细的病史

询问(包括行国际勃起功能指数IIEF一5评分)、体检

及实验室检查，均排除有性器官先天性发育异常情况，其

中监测组年龄(35．6±7．5)岁，病程(5．2±1．5)年；
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普通组年龄37．3+9．1岁；病程4．8±2．4年。

2．检查设备：NPT采用美国尼娃(NEVA)夜

间阴茎勃起测定系统，睡眠实验室检测设备为德国

Jaeger公司SleepScreen型多导睡眠仪。

3．检查方法：先完成NEVA系统的初始化工

作，按照操作程序两组均在睡前将3个电极分别粘贴

在病人阴茎头冠状沟部、阴茎根部以及髋部，记录

仪固定于病人大腿上，检查电极粘贴的牢固性，以

防夜间脱落，并保持电池电力充足。普通组患者在

家中测定，监测组在睡眠实验室内过夜，启动多导

睡眠仪记录脑电图、眼动图、心电图等指标，次

日将记录仪数据下载入主机分析。

4．评定标准：参照Knollll，21等报道，正常成年

男性夜间睡眠过程中有3撕次阴茎勃起，每次超过

15min为一次勃起事件，其中勃起幅度(阴茎血容

量变化率)>201％为正常，<200％为不同程度

的阴茎供血不足；并以当晚的一次最佳勃起作为

NPT的判断依据‘3’41。睡眠监测中以脑电图出现典型

的各期睡眠波形为正常睡眠周期。

结 果

1．两组病例均可耐受测定，依从性好，其中睡

眠监测组脑电图中均出现典型的各期睡眠波形，符合

正常睡眠周期标准。

2．睡眠监测组与普通NPT组IIEF一5评分及NPT测

定结果(见表1)：

3．经SPSS软件统计处理，发现睡眠监测组与普

通NPT组临床资料中的IIEF．5评分、年龄、病程等

之间无差异(P>0．05)，但两组NPT所测数据中

的阴茎勃起幅度存在显著差异(P<0．01)，勃起次

数、勃起持续时间也有差异(P<0．05)。

表1睡眠监测组与普通NFr组检查结果

注1：勃起幅度(阴茎血容量变化率)的百分比值是以阴茎疲软时的血容量作为基础值

注2：阴茎勃起长度、勃起持续时间以及勃起幅度(阴茎血容量变化率)均以当晚最佳勃起为依据

讨 论

ED是成年男性的常见病和多发病，据WHO估

计，2002年全世界约有I亿5千万成年男性患有ED，

到2050年这个数字将达到3亿2千万”’，ED作为男科

学的重要内容目前正受到重视，由于其形成的病理过

程复杂，病因各有不同，故正确地对ED进行病因检

查是决定治疗方法的关键。

夜间阴茎勃起(NPT)是除心因性勃起、反射

性勃起之外的另一种男性生理性活动，以前人们从婴

幼儿身上观察到夜间阴茎勃起现象，随着脑电图的应用，

发现与快速眼球运动睡眠期(REM)有关，目前明

确了正常男性每晚勃起约30次，勃起时间最长可达

睡眠时间的40％。尽管各类型ED的临床表现相似，

但不同病理因素的ED其治疗方法和预后都有所不同，

由于在睡眠状态下不存在精神干扰因素，所以心理性

ED患者依然可有夜间阴茎勃起反应，故此通过观察

夜间勃起情况可以区分心理性和器质性ED。

Knoll等根据电生物阻抗技术原理设计了能连续测

定阴茎勃起次数、持续时间、血容量变化等指标的生

物电测定系统，即NEVA系统，其理论基础是根据阴

茎在疲软和勃起的不同状态下生物电阻抗的变化来计算

阴茎血容量的变化。该系统位于阴茎头部的电极向髂部

电极发出电流，位于阴茎根部的电极用来测定阻抗，当

阴茎血流量增加造成横截面变化时，相应地带来根部电

极所测阻抗的变化，同时阴茎勃起时长度的增加也使阴

茎头部与根部电极间的距离增加，也造成阻抗的变化。

NPT监测的基本设想是显示平时勃起达到可插入

阴道硬度的能力，另外是NPT和性刺激勃起的生理机

制类同，现已有研究加以证实”1，但NPT易受到许

多因素的影响，如年龄、睡眠、环境、是否有性生

活、心理性因素等，尤其是睡眠质量不佳可能引起假

阴性结果⋯1，因此患者夜间睡眠质量与检查结果有密切

的关系，只有在熟睡时，影响阴茎勃起的心理性因素

才能去除，才能有效鉴别心理性和器质性ED，其次，

患者夜间睡眠时翻身幅度、频率以及夜间排尿等因素均

会影响阴茎血流曲线，易造成勃起的假象，因此，在

没有睡眠监测下人们有理由怀疑NPT的可靠性，对NPT

的诊断标准也有待大量的临床研究来证实。

在睡眠实验室多导睡眠仪监测下行NPT测定，可

较好地解决普通NPT检查中存在的问题，不但能了解

被测者在睡眠过程中脑电图是否出现各期睡眠波形，

准确掌握患者的睡眠质量，如发现不符要求的睡眠状

况，可纠正或再次测试，而且能避免电极脱落等外
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段。如果能及时祛除致病因素，积极治疗，部分患

者仍有恢复生育能力的希望。对于肾虚证患者，病

变较轻，且生精功能较好，更应积极施治，临床上

就有不少成功的报道”1。对于有血瘀证的不育男性，

应早期及时治疗，以防病变发展到严重阶段。

本研究发现肾虚型组与血瘀型组患者睾丸组织绝大

多数都有IgG、IgM免疫复合物沉积，且与正常对照

组比较差异非常显著；与文献报道正常组12例”1(免

疫组化染色方法与本文相同，其中2例IgG、IgM为

弱阳性)比较差异也非常显著。提示自身免疫因素在

睾丸性无精子症肾虚证、血瘀证患者中普遍存在。但

是，IgG、IgM免疫复合物沉积情况与睾丸病变程度及

生精功能无关，说明在睾丸性无精子症的发病机制

中，免疫因素不占主导地位；且免疫因素与肾虚，血

瘀关系不大，肾虚证组与血瘀证组免疫复合物沉积情

况在统计学上无显著性差异。所以，在治疗睾丸性无

精子症时，仍应以辨证施治为主，但无论其属于中医

哪种证型，都可以结合现代中药药理的研究成果，佐

以能调节免疫力的中药，以期获得更好的疗效。
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