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·经验交流·
勃起功能国际指数5与夜间阴茎勃起实验

在诊断勃起功能障碍中的应用

张唯力 徐光勇 刘J

2001年9月至2003年6月，我们采

用勃起功能国际指数5(IIEF．5)与NE．

VA夜间阴茎勃起实验检测(NPT)在勃

起功能障碍(ED)诊断中的应用进行了

研究。

材料与方法 门诊ED患者150例。

年龄20～70岁。ED史6～24个月。伴

发疾病有高血压、糖尿病、前列腺术后、

直肠癌术后、尿道外伤尿道吻合术后；心

理性因素包括夫妻关系不和谐、性知识

缺乏、工作压力大。

IIEF-5评分总分为25分，≥22分无

ED，<22分判定为ED；5—7分为重度

ED，8—11分为中度ED，12—21分为轻

度ED。统计学处理采用x2检验。

结果 150例ED患者IIEF一5评分

结果见表1。123例NEVA检测结果见

表2。轻中重度心理性ED患者分别占

56．4％、34．5％、9．1％，而疾病与手术患

者轻中重度ED分别占27．4％、53．7％、

18．9％，二者轻度ED间比较差异有显著

性意义，P<0．001。

表2可见心理性ED患者有无勃起

者分别占88．6％和11．4％，而疾病与手

术后患者有无勃起者分别占32．9％和

67．1％，二者比较差异有显著性意义，P
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表1 150例ED患者IIEF一5评分结果

<0．001。疾病与手术后无勃起者分别

占69．8％和63．9％；但在心理性ED者

有5例无夜间勃起，相反在躯体疾病与

手术后ED中26例有夜间勃起。

讨论IIEF-5评分诊断ED的敏感

性为98％，特异性为88％⋯。我们在一

组男子性功能调查中采用双评判方法，

发现IIEF-5评分ED和自评ED的患病

率有差异，评分较自评严格，故IIEF．5诊

断ED可以排除因调查者和患者主观因

素使结果产生的偏倚”1。本组结果显示

躯体疾病和手术因素ED患者中重度多

于心理性ED，但在轻度ED间的比较差

异有显著性。

NPT为无创性检测方法，临床上可

用以鉴别心理性ED与器质性ED。测定

心理性ED患者的夜间勃起者多于躯体

疾病和手术因素ED者，而躯体疾病与

手术因素ED者无夜间勃起者差异不明

显，说明NPT测定对鉴别ED病因提供

了参考。但我们注意到，本组心理性ED

者有5例无夜间勃起，而器质性ED中

26例有夜间勃起，故ED的病因可能是

多种因素的综合结果。
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