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的诊治价值

汤文鑫1 易东升1 陈军1 区良烈1 赵志刚2

(1．深圳市福田区妇幼保健院外科，广东 深圳 518000；2．广州医学院第一附属医院泌尿外科，广东 广州

510120)

[摘要]【目的】探讨前列腺液锌(Zn)含量及性激素水平在慢性非细茵性前列腺炎(CNBP)中的诊治价值。

【方法】选择2012年7月至2014年7月在本院接受治疗的CNBP、慢性细茵性前列腺炎(CBP)患者100例。将其

分为cNBP组(n一50)，CBP组(n=50)。同时选取同期在本院体检健康、无性功能障碍史的50例男性作为对照

组(CON组)。比较三组前列腺液中的Zn含量及性激素水平。【结果】CNBP组患者雌二醇水平较CBP组及

c0N高，睾酮水平较CBP组及对照组低，差异均具有统计学意义(均P<0．05)。三组泌乳素比较差异无统计学

意义(P>0．05)。CNBP组、CBP组患者前列腺液中的zn含量均低于c0N组，差异均具有统计学意义(均P<

o．05)。【结论】性激素分泌失调及Zn含量降低与CNBP的发生发展有密切关系，检测前列腺液中Zn含量及性

激素水平对CNBP的诊治有重要价值。
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[Abstract][Objective]To study the prostatic zinc content and sex hormone levels of chronic nonbacterial prostatitis．

[Methods]Fifty cases of patients with chronic nonbacterial prostatitis(NCBP)staying in our hospital for treatment from

July 2012 to July 2014 were selected as NCBP group，50 cases that were checked in our hospital in the same period with

chronic bacterial prostatitis(CBP)were selected as CBP group，50 cases that were checked in our hospital in the same pe—

riod and were healthy and had no sexual dysfunction were selected as control group．These three group patients"zinc con—

tent and sex hormone levels of prostatic fluid were compared．[Results]Estradiol level of NCBP is higher than those of

CBP group and control group，but estosterone level was lower than those of CBP group and control group，the above

differences has statistical significance(P<O．05)．The difference of prolactin among the three group patients has no staffs—

tical significance(P<O．05)．Prostatic fluid zinc content of NCBP and CBP patients is lower than control group patients．

and the difference has statistical significance(P<O．05)．[Conclusion]Sex hormone secretion disorder and low zinc con—

tent have a close relationship with the occurrence of chronic nonbacterial prostatitis．Evaluation of prostatic sex hormones

and zinc content is valuable in diagnosis and treatment of CNBP．
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慢性前列腺炎(chronic prostatitis，CP)是一种

常见的男性疾病，临床表现为性功能障碍、不育、排

尿刺激及盆腔部位不适-1‘2。。CP又分为慢性细菌性

前列腺炎(chronic bacterial prostatitis，CBP)和慢性

非细菌性前列腺炎(chronic nonbacterial prostati—

tis，CNBP)。CP中大部分是CNBP，其发病机制和

病因目前尚不明确，多数假说存在争议口]。由于多

数CNBP患者伴有性功能障碍，因此可认为该病可

能与性激素的代谢紊乱有关。此外上世纪60年代

国外研究发现前列腺液中有一种低分子的抗菌活性

物质，称之为抗菌因子，后来被证实此抗菌因子为一

种含锌的化合物，具有杀菌和活化提高组织抗菌能

力的作用[4]。故大部分学者认为锌(Zn)在CP的发

生发展过程中起着非常重要的作用。本研究旨在观

察前列腺液中Zn含量和性激素水平在CNBP诊断

中的临床意义。

1 资料与方法

1．1 研究对象选择2012年7月至2014年7月在

本院接受治疗的CNBP、CBP患者100例，将其分为

CNBP组(n一50)，CBP组(n一50)。同时选取同期

在本院体检健康、无性功能障碍史的50例男性作为

对照组(CON组)。本研究经医院伦理委员会批准。

纳入标准：①符合CBP、CNBP的诊断标准[53；②3

个月内未服用过激素类药物；③无心脏、肝脏功能不

全或者合并严重心、肝等疾病；④患者及其家属知情

同意并签署知情同意书。排除标准：附睾炎、精索静

脉曲张、尿道炎、尿道狭窄、前列腺肿瘤、精神疾病

等。三组患者年龄等一般资料方面比较差异无统计

学意义(P>0．05)，具有可比性。

1．2研究方法 ①前列腺液采集方法：所有受试者

在采集前列腺液前4 d均未发生性行为，排尽膀胱

内尿液后，龟头及包皮部位用碘伏液消毒，用常规前

列腺按摩法采集前列腺液。②性激素水平：取前列

腺液样本在室温下解冻，按照试剂盒说明书加样，样

本量较少时采用倍比稀释。用全自动化学发光免疫

生化分析仪检测反应最后的沉淀物，计算B／B0的

结合率。绘制出标准曲线，计算性激素水平包括睾

酮(T)、雌二醇(E：)、泌乳素(PRL)水平。③Zn含

量：采用原子吸收光谱法对受试者前列腺液中的Zn

含量进行测定。

1．3 统计学方法 应用SPSS 18．0软件对所有数据

进行统计分析，计量资料用均数±标准差(z±S)表

示，组问比较采用t检验，计数资料采用x2检验，P

d0．05为差异具有统计学意义。

2 结果

2．1 三组前列腺液Zn含量及性激素水平比较

CNBP组患者E：水平较CBP组及CON组高，T水

平较CBP组及CON组低，差异均具有统计学意义

(均P<0．05)。三组PRL比较差异无统计学意义

(P>o．05)。CNBP组、CBP组患者前列腺液中的

Zn含量均低于CON组，差异均具有统计学意义(均

P d0．05)，详见表1。

表1 三组患者前列腺液中Zn含量及性激素水平

比较(z±5，以一50)

组别
(pgE／m12。) (ng／m1T．) (。影‰) (0L)

CON fll 14汕．373_4- 3衢 1j劈 8兹漤

CBP 翟掰 臻吉 1；等 絮器
CNBP绍t

11336．1841)2+_， 叫2．085l+Ⅲ 1：警 嚣嚣

3 讨论

CP是由于前列腺受到病原体感染或在某些因

素刺激下引起的慢性炎症，患者多表现为前列腺区

不适或疼痛、排尿困难以及尿道分泌物异常等16]。

CNBP病因目前尚不明确，多数学者认为是多种因

素综合导致前列腺慢性充血和水肿、前列腺液淤积，

进而出现炎症口]。目前多数研究主要以CNBP患者

的尿液反流学说、组织病理学改变、神经免疫性炎

症、致病病原体、前列腺组织损伤等5个方面为主，

对患者性激素水平及Zn含量的研究较少[8]。

性激素失调对前列腺功能的影响较大，性激素

及其受体会影响CP发生、发展及病变[9]。本研究

结果显示，CNBP组患者E。水平较CBP组及CON

组高，T水平较CBP组及CON组低，差异均具有统

计学意义。三组PRL比较差异无统计学意义。覃

元锋[1 01研究结果显示，CNBP患者的E：水平较健

康人群高，T水平较健康人群低，差异有统计学意

义，本文的研究结果与之相似。、人体的大多数激素

系统存在反馈机制，使得人体的激素水平能在一定

范围内波动，而雌激素则具有正反馈的特点。前列

腺具有分泌和免疫功能，前列腺的正常发育和功能

与雄性激素密切相关。睾酮影响前列腺分泌物的形

成，对维持其生物活性以及前列腺结构、功能方面均

有重要影响。雌激素能够促进PRL分泌增加，雌激

素还能增进炎症因子的转录，诱导提高血管的增透

性。性激素分泌失调，会使前列腺的生物效应减弱，

影响前列腺腺体的分泌活动，加重其水肿和瘀血，进

万方数据



·1706· 医学临床研究2015年9,El 第32卷第9期J Clin Res，Sep．2015，Y尘!!!塑!

而引发CNBP。

国外有研究显示，人体不同组织部位的Zn含量

具有较大差异，前列腺中Zn含量是血浆Zn含量的

100倍左右，为人体组织最高部位口1|。CBP组患者

前列腺液中的Zn含量最低，CON组患者前列腺液

中的Zn含量最高，三组患者比较差异有统计学意

义。但是CNBP组和CBP组患者的Zn含量相近，

差异无统计学意义，表明Zn含量在诊断CP具有重

大意义，但诊断CNBP作用较弱。有研究显示[1 2|，

CNBP患者前列腺液中的锌含量均低于正常人群，

本文研究结果与之一致。Zn可以使前列腺的生理

学功能和结构处于稳定的状态，是前列腺液中强力

抗菌因子的重要组成成分，精子的稳定性也与之有

关，Zn含量降低不仅会影响前列腺功能，还会影响

整个机体的免疫能力[13|。Zn是多种酶蛋白分子的

辅酶，酶蛋白的生物学活性受Zn含量的影响，Zn还

可以清除男性泌尿生殖道系统内存在的感染致病

菌，前列腺中Zn含量对CNBP诊治具有重要的临

床意义。综上所述，性激素分泌失调、前列腺液中

Zn含量降低与CNBP的发生发展有密切关系，检测

前列腺液中的性激素及Zn含量对CNBP的诊治有

重要意义。
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