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夜间阴茎膨大检测系统在

阴茎勃起功能障碍诊断中的应用

万群 ’ 朱选文 ’ 陈昭典 ’ 薛珺 ’ 唐庆来 ’ 黄小松

’ ’ 生理性夜间阴茎膨大（!(%）检测方

法主要用于筛选心理性阴茎勃起功能障

碍（")）与非心理性 ")［*］。经典的 !(%

检测仪主要检测阴茎勃起硬度值和周径

变化［+］。!"#$%& 是美国近年推出的

!(% 检测仪，利用勃起时阴茎前后两端

电极间电阻变化推算阴茎血容积变化率

以判断勃起状况，检测结果由计算机自

动分析。我们于 *,,- 年 *+ 月至 *,,,

年 . 月采用 !"#$ 系统检测 /0 例 ") 患

者 !(%，以国产 !(% 硬度检测仪（检测

阴茎勃起硬度值，单位为 1）［2］为对照进

行相关研究。报告如下。

资料与方法 ’ ") 患者 /0 例。年龄

++ 3 0. 岁，平均 2- 岁。病程 + 个月至

*4 年。主诉为勃起不坚或不能勃起。

勃起功能正常的志愿者 *+ 名作为对照。

年龄 +0 3 ./ 岁，平均 +- 岁。所有被检

者均预先详细告知使用方法。正常志愿

者分别佩带 5678+4/4 !(% 硬度检测仪

和 !"#$ 检测仪检测 + 夜。") 患者分

别检测 2 夜。根据 !(% 硬度测量结果

计算最大勃起硬度值、总勃起持续时间

和平均勃起持续时间；!"#$ 检测结果

由 *9 4 版本计算机软件自动分析，得出

最大血容积变化率、总及平均勃起持续

时间。以自身对照方法比较两种检测结

果。!(% 最大硬度值判断标准为：: *44

1 为正常；-4 3 *44 1 为轻度异常；/4

3 -4 1为中度异常；; /4 1为重度异常，
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分析相应 !"#$ 血容积变化率的异常范

围。由被检者评价两种仪器的佩带不适

情况。

结果 ’ 正常志愿者 !(% 最大硬度

值 *4. 3 *-. 1，平均 *2/ 1；!"#$ 最大血

容积变化率 +.<= 3 2-.=，平均 +-2=。

") 患者最大硬度值均 ; *44 1，血容积

变化率均 ; +24=。其中最大硬度值轻

度异常者 *+ 例，最大血容积变化率

+4-= 3 ++0=，平均 +*<=；中度异常者

+< 例，最 大 血 容 积 变 化 率 *.2= 3

*,,=，平均 *<0=；重度异常者 < 例，最

大血容积变化率 /<= 3 */0=，平均

*4-=。

国产 !(% 检测仪测得 ") 患者每夜

总勃起持续时间 2+ 3 *2+ >?@，平均单次

勃起持续时间 +2 >?@；!"#$ 测得总持

续时间 /4 3 */0 >?@，平均 +< >?@。

所有被检者均诉有佩带不适情况。

佩带国产仪器诉不适者 2- 例，非常不适

者 +4 例，其中 * 例因阴茎膨大后测量环

包绕过紧引起疼痛而惊醒；佩带 !"#$

诉不适者 /. 例，非常不适者 *2 例，不适

的原因集中为冠状沟部粘贴电极。

讨论 ’ !"#$ 通过检测阴茎血流变

化引起的电阻改变反应勃起情况，主要

检测参数有阴茎血容积变化率、阴茎长

度变化率和阴茎截面积变化率及每次勃

起持续时间，其中血容积变化率为关键

参数。A@BCC 等［/］认为 !"#$ 的血容积

变化率判断标准为：: +*4=正常，*<4=

3 +*4= 轻度异常，*/4 3 *<4= 中度异

常，; */4=重度异常。该项研究均在白

人志愿者身上进行，且检测人数较少，国

人标准有待研究。我们采用国产硬度检

测仪为对照，结果显示 !"#$ 的最大血

容积变化率的参考判断标准以 +24=、

+44=和 *.4= 为界限确定 !(% 异常程

度较为可靠。!"#$ 佩带时不能消除患

者的不适感觉。

!"#$ 因采用计算机软件分析检测

结果，比国产 !(% 硬度检测仪的手工测

算更准确，也节省时间。其捕获的 !(%

勃起持续时间略多于国产硬度检测仪，

可能与检测电阻变化比张力变化更灵敏

有关。同时也因灵敏度高而更易受干

扰，重复检测不可缺少。
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