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83例勃起功能障碍患者应用夜间生物电阻抗容积测定的
结果分析及意义
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【摘要】目的：探讨夜间生物电阻抗容积在勃起功能障碍的应用及意义。方法：应用NEVA对83例ED患者进行

夜间勃起试验(NPT)检测，并在患者NPT检测前行国际勃起功能指数(IIEF一5)调查。结果：其中心理性ED 49例，器

质性34例：轻度12例，中度12例，重度lO例．NPT检测结果与IIEF-5结果基本符合。结论：利用NEVA检测NFr无

创，可重复，无明显副作用，是目前区分心理性ED和器质性ED的首选方法。

【关键词】夜间生物电阻抗客积；勃起功能障碍；夜间勃起

The significance and results analysis to 83 casl络of erectile dysfunction(ED)evaluated

by nocturnal elect robioimpedance volumetric assessment(NEVA)
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【Abstract]ObjectiV鹳：To observe the significance and efficacy of nocturnal elect robioimpedanee volumetric assessment

(NEVA)in the diagnosis of erectile dysfunction(ED)．Methods：，11le Nocturnal penile tumescence(N胛)to 83 ease8 of ED
were evaluated by NEVA，grading themselves by using the IIEF一5 questionnaire before examination．Rusults：49 caBes

of ED

were psychological ED，and the others were organic ED．Among ofthe 23 cases oforganic ED。12 CELq虻B we陀mild ED，12 cas∞

were moderate ED．10 caBes were severe ED．The results of NPT almost alaswer to the results of IIEF一5．Conclusion：NPT ex-

amination evaluated by NEVA without trauma and evident side effects，repeatable，is a method of the first to differentiate the or-

garlic ED from psychological ED today

【Key words】Nocturnal elect robioimpedance volumetric assessment(NEVA)；Erection dysfunction(ED)，Noctur-

nal penile tumescence(NPT)

勃起功能障碍(erectile dysfunction，ED)是指“不

能达到和维持足以进行满意性交的勃起”，是男性，尤

其是中、老年男性的常见病和多发病。据WHO估计．

2002年全世界大约有1．5亿老年人患有ED，到2050

年将达到3．2亿人⋯。由于ED形成的病理过程比较

复杂，发病原因各有不同，所以对ED病因准确分类，
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是制定治疗方案的关键。

目前，夜间阴茎勃起(nocturnal penile tumescence，

NPT)测定是临床上诊断ED的首选方法，特别适用于

区分器质性ED和心理性ED。是一种简单、实用、无

创的诊断ED的方法。而夜间生物电阻抗容积测定

(nocturnal elect robioimpedancc volumetric assessment，

NEVA)是利用阴茎勃起前后生物阻抗变化，计算阴茎

血容量变化率以判定其勃起情况，不仅可用于鉴别心

理性和器质性ED，还可用于血管性ED的诊断¨1。

NEVA现在普遍应用于ED患者的临床诊治中。现收集

南方医科大学南方医院泌尿外科2008年5月～2009年

1月共83例ED患者的NEVA测定资料，对其结果进行
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分析，并在患者NPT检测前行国际勃起功能指数(IIEF

一5)调查以探讨NEVA测定结果的可靠性。

1 资料与方法

1．1一般资料

南方医科大学南方医院泌尿外科随诊ED患者83

例，年龄19～37岁，平均25．73岁。自诉病史0．5～lO

年不等，平均4．62年．患者均诉性交时阴茎不能有效

勃起至性交满意；均经过详细询问病史：无吸毒史，无

接触有毒物质史。查体：体格检查，生殖器，第二性征

等无异常。实验室等检查：性激素，肝肾功能，血糖均

无异常。

1．2检查方法

NIT测定采用NEVA系统(豪华型WLZZ一9999

伟力多功能男性疾病诊断治疗工作站)，该系统由3个

电极、1个记录仪、1个信息转换器和l套软件组成。

测定前清洁阴茎皮肤，必要时给予备皮，于晚上10点

左右入睡时，分别将3个电极贴附在阴茎颈部、阴茎

根部和髂部，将记录仪携带在一侧大腿并接通电极后

开始测定。第2天8点取回记录仪并将数据输入主

机，分析、打印。一般观察1～2个晚上。且让患者在

N胛之前行国际勃起功能指数(IIEF一5)调查．

1．3判断标准

IIEF一5评分总分为25分，t>22分无ED，其中5

～7分为重度ED，8—11分为中度，12～21分为轻度。

NEVA的判断标准参照Knoll等的标准旧“J：(1)

正常：勃起前后阴茎血容量变化率≥200％、夜间勃起

次数I>3次、维持时间>15rain。(2)动脉供血轻度不

足：勃起前后阴茎血容量变化率171％一199％；中度：

勃起前后阴茎血容量变化率131％一170％；重度：勃

起前后阴茎血容量变化率≤130％。(3)静脉漏：勃起

时阴茎血流升至波峰后迅速陡形下降，曲线呈尖峰状。

1．4统计学分析

采用SPSSl3．0统计软件分析其差异显著性。

2 结 果

2．1 ED患者NPI'测定结果及与IlEF一5结果

比较

根据表l的NPT测定结果，正常者为心理性ED，

异常者为器质性ED。

表1 83例ED患者NPT测定结果(j±s)及与HEF一5结果比较

3讨 论

阴茎勃起根据发生的不同环境分为夜间勃起、心

理性勃起和反射性勃起三类；其中夜间勃起又名睡眠

相关勃起(sleep—related erections，SRE)；睡眠时阴茎

出现的勃起是人潜意识的阴茎活动表现，很早以前人

们就从婴幼儿身上观察到夜间阴茎勃起现象并发现睡

眠时阴茎勃起与快速眼球运动睡眠(rapid eye move．

ment，REM)有关。1944年Ohlmeyer等就观察到性健

康正常男性夜间阴茎的自发周期性勃起”J。Aserinsky

等推测SRE可能与REM有关，而且一系列实验研究

也证实SRE和REM的时间相关性。Klaus等通过对

30名22～56岁的性健康男性SRE和REM的相关性

进行观察研究，发现85．4％的SRE与REM有关。而

且在睡眠过程中，SRE与REM开始发生的时间间隔不

断缩短∞1。

Fisher等[7】1965年提出N阳检测能够作为一种

评估和诊断ED的方法，随后，Karacan等H’1970年进

一步提出检测NPT能够鉴别心理性ED和器质性ED。

性健康成人在深睡眠时每晚大约出现3～6次，每次持

续10min，共约100min以上，但老年人每晚<60rain左

右的勃起。在睡眠状态下不存在人的精神干扰因素，

所以心理性ED患者依然可以有夜间阴茎勃起反应，

故此通过观察夜间勃起情况间接判断清醒状态下的阴
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茎勃起能力，是否受心理因素影响，可以区分心理性

ED和器质性ED，所以检测NPT可作为鉴别诊断心理

性ED与器质性ED的依据之一【9J。NEVA是能连续

测定阴茎勃起次数、持续时间、血容量变化等指标的生

物电测定系统，其根据阴茎在疲软和勃起不同状态下

生物阻抗变化，计算阴茎血容量变化率以判定其勃起

情况，不仅可用于鉴别心理性和器质性ED，还可用于

血管性ED的诊断，是目前NPT检测的首选方法之一。

本文83例ED患者通过NPT测定，其中49例

NPT结果正常，证实不属于器质性ED，考虑心理性ED

可能性最大。34例NPT结果异常，可认为为器质性

ED，其中轻度12例，中度12例，重度lo例。且NPT

测定的结果与国际上公认的IIEF一5问卷表的结果基

本相符。由于NPT检查方便，无创，可重复，无明显副

作用，而且具有价廉、经济的优势，因此我们认为NPT

检测可作为ED诊断筛选首选的一种方法。

我们在肯定NEVA检测NPT的同时，还需要注意

NPT检查结果可能出现假的异常结果．睡眠环境和睡

眠状况是影响NPT结果的重要因素。我们的体会是

假阴性多数出现在睡眠欠佳的时候，对于容易失眠的

患者，一般让他们在家里做测定，更接近自然睡眠，减

少干扰。此外，情绪、焦虑紧张、梦幻、饮酒及服用一些

药物等因素也可影响NPT的结果【10l。因此分析检查

结果时要根据波形、NPT的勃起次数、勃起时间和勃起

前后阴茎血流量变化综合判断。

总体来说，从本文NEVA检测NPT结果和IIEF一

5结果比较提示可靠性高，而且在众多的ED诊断方法

中，NPT测定的操作简单方便，无创伤性，又可量化地

评定阴茎勃起前后动态状况，能对ED的病因和程度

做出判断，并能为临床治疗提供合适的线索。
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